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Algemeen: 

▪ Deelname aan de Omringfitness start met een intake. Deze intake bestaat uit een 
kennismaking, het stellen van persoonlijke vragen en het afnemen van een aantal metingen. 

▪ De volgende voorwaarden (inclusiecriteria) voor deelname aan Omring Fitness zijn van 
toepassing:  
o        U moet zich zelfstandig kunnen verplaatsen van A naar B  
o        U moet in staat zijn de opdrachten te begrijpen en uit te voeren  
o        U heeft geen 1 op 1 begeleiding nodig maar kunt grotendeels zelfstandig aan de slag 
o        U bent niet valgevaarlijk 

▪ Fitness onder begeleiding houdt in dat u in een groep traint, onder begeleiding van een 
professional (Bewegingsagoog). 

▪ De trainingen vinden telkens plaats op vastgestelde tijden en duren drie kwartier. 
▪ Lessen die uitvallen ten gevolge van extreme weersomstandigheden, feestdagen of vakantie 

van de deelnemer komen te vervallen. Er is geen mogelijkheid tot restitutie.  
▪ Bij verhindering kunnen lestijden indien mogelijk meestal binnen dezelfde week in overleg 

met de Bewegingsagoog verplaatst worden naar een andere tijd. 
▪ Op aanvraag van de deelnemer kan een tussentijdse evaluatie gedaan worden waarbij de 

resultaten van de training getest en geëvalueerd worden. 
▪ Het abonnement is persoonsgebonden; het is niet toegestaan iemand anders te laten trainen 

op uw abonnement. 
 
 
Abonnement: 

▪ Omring Fitness kent 2 soorten abonnementen. Het Omring Fitness abonnement Basis en 
Extra. Het Basis abonnement betekent 1X per week onder begeleiding en nabijheid van een 
Bewegingsagoog fitnessen, volgens een vastgesteld programma. Het Extra abonnement 
betekent 2X per week onder begeleiding en nabijheid van een Bewegingsagoog fitnessen.  

▪ Het abonnement gaat in op de datum van inschrijving zoals vermeld op het 
inschrijvingsformulier. De datum van inschrijving is ten alle tijden de eerste van een maand.  

▪ Bij aanvang van een abonnement worden er geen administratiekosten berekend. 
▪ Abonnementen worden voor onbepaalde tijd afgesloten en hebben een opzegtermijn van 1 

maand, ingaande op de eerste dag van de maand. 
▪ Aanpassing of beëindiging van het abonnement moet minimaal een maand van tevoren 

schriftelijk, per e-mail of telefonisch bij de Klantenservice worden ingediend. 
▪ Alleen bij langdurige ziekte, in afstemming met de bewegingsagoog van Omring, kan het 

lidmaatschap tijdelijk kosteloos stopgezet worden, ingaande per de eerstvolgende 
kalendermaand. De klantenservice bevestigt uw afspraak met de bewegingsagoog.  

▪ Met ondertekening van het inschrijfformulier geeft u toestemming aan Omring om een 
doorlopende incasso-opdracht  te sturen naar uw bank om de maandelijkse kosten t.b.v. de 
omringfitness van uw rekening af te schrijven. De afschrijving vindt de maand na afloop van 
de betreffende maand plaats. Als u het niet eens bent met deze afschrijving kunt u deze laten 
terugboeken. Neem hiervoor binnen acht weken na afschrijving contact op met uw bank. 

 
Hygiëne en verzorging: 

▪ U bent verplicht een handdoek en schone sportschoenen mee te nemen.  
▪ Etenswaren en niet-afsluitbare drinkbekers zijn niet toegestaan.  
▪ Wij verzoeken u bij het betreden van de oefenzaak uw handen met de daarvoor beschikbaar 

gestelde middelen te desinfecteren. Hygiëne is belangrijk en het voorkomen van verspreiding 
van eventuele bacteriën of virussen dragen bij aan uw eigen gezondheid, die van uw 
medegebruikers en onze professionals.  
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Aansprakelijkheid en wijzigingen: 
▪ Het lid verklaart dat hij/zij de Omringfitness uitsluitend en alleen zal ontvangen voor eigen 

risico en dat de kosten voor enig letsel geheel door hem/ haar worden gedragen. 
Medewerkers van Omringfitness kunnen nooit verantwoordelijk en/of aansprakelijk worden 
gesteld voor persoonlijke ongevallen, opgelopen verwondingen of ander lichamelijk letsel en 
eventuele daaruit voortvloeiende schade, noch voor diefstal of beschadiging van goederen 
van deelnemers. 

▪ Indien de deelnemer zich niet aan het reglement houdt, heeft Omring de bevoegdheid de 
overeenkomst met onmiddellijke ingang te ontbinden. 

▪ Omring behoudt  zich het recht voor de contributie te wijzigen, groepen te wijzigen en tijden 
van groepen te veranderen. De deelnemer heeft in die situatie het recht om de overeenkomst 
binnen een maand na wijziging op te zeggen. 

▪ In de gevallen waarin dit reglement niet voorziet, beslist de directie van Omring. 


