HERFSTMENUCYCLUS 2021

WEEK 1

MAANDAG
[] Courgettesoep met bieslook

[] Stamppot van zuurkool en laurierjus
[ ] Rookworst

[ ] Hopjesvla

DINSDAG
[] Koninginnesoep

[ ]In jus gestoofde sukadelapje
[ ] Gestoofde rode kool
[] Gekookte aardappelen

[ ] Chocoladevia

WOENSDAG
[ ] Heldere groentesoep met gehaktballetjes

[ ] Kapucijners
[] Uitgebakken spek en uitjes
[ ] Kropsla en piccalilly

[] Vanille-ijs met stoofpeertje

DONDERDAG
[ ] Gebonden mosterdsoep met bosui

[] Macaronischotel met geraspte kaas
[] Augurk met zilveruitjes

[] Vlaflip

VRIJDAG
[ ] Heldere vermicellisoep met peterselie

[ ] Gebakken kibbeling met saus
[] Sperziebonen
[ ] Gebakken krielties

[ ] Dessert van de dag

ZATERDAG
[ ] Gebonden ossenstaartsoep

[ ] Gebakken varkensboomstammetje met braadjus
[ ] Koolraap
[ ] Gekookte aardappelen

[] Kwark met gekarameliseerde appel

ZONDAG
[ ] Gebonden champignonsoep met bieslook

[] Gebakken kip cordon bleu
[] Spruiten
[ ] Aardappelkroket

[] Chipolatabavaroise met slagroom

week 39 27 sept t/m 3 okt 2021
week 43 25 t/m 31 okt 2021
week 47 22 t/m 28 nov 2021
week 50 7 t/m 13 december 2020

[ ] Kalfslapje met braadjus
] Snijbonen
[] Gekookte aardappelen

[ ] Hongaarse goulash met tomaat

[ ] Doperwten
[] Zilvervliesrijst

[ ] Rundergehaktbal met jus
[ ] Gekookte rode bieten
[ ] Gekookte aardappelen

[]In rode jus gestoofd procureurlapje
[ ]Wortelen met peterselie
[ ] Gekookte aardappelen

[] Kalkoenfilet met jus
[] Bloemkool
[] Aardappelkruidenpuree

[ ] Bospaddenstoelenragout
[ ] Witlofsalade
[ ] Aardappelpuree

[ ] Lamslapje met braadjus
[] Bladspinazie met gekookt ei
[ ] Gekookte aardappelen
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WEEK 2

MAANDAG
[ ] Heldere paprikasoep

[]In laurierjus gestoofd rundvlees
[ ] Hutspot

[] Vruchtenyoghurt

DINSDAG
[ ] Tomatensoep met gehaktballetjes

[] Slavink met vleesjus
[] Snijbonen
[] Gekookte aardappelen

[ ] Griesmeelpudding met bessensap

WOENSDAG
[ ] Gebonden kalfssoep met peterselie

[ ] Braadworst met jus
[ ] Broccoli
[ ] Gekookte aardappelen

] Advocaatvla

DONDERDAG
[] Chinese kippensoep met taugé

] Bami goreng

[]Indisch rundvlees
[ ] Kroepoek en atjar

[ ] Kwark met bosvruchtencompote

VRIJDAG
[ ] Voorgerecht van de chef

[ ] Gebakken vis met remouladesaus
[] Salade van kropsla
[] Gebakken kriel met peterselie

[ ] Dessert van de dag

ZATERDAG
[ ] Bospaddenstoelensoep

[] Surinaamse kipkerrie
[ ] Doperwten
[ ] Witte rijst

[]Vla van het seizoen

ZONDAG
[ ] Heldere juliennesoep met soepstengel

[ ] Kalfsgehaktbal met rozemarijn-tijmjus
[] Gegratineerde witlof
[ ] Pommes duchesse

[]Warme appeltaartverrassing met vanillesaus

week 40 4 t/m 10 okt 2021

week 44 1t/m 7 nov 2021

week 48 29 nov t/m 5 dec 2021

[ ] Kaasomelet
[ ] Gemengde salade met gekookt ei en huisdressing
] Gekookte aardappelen

[ ]Menu van de dag

[ ] Gestoofde vis van de dag
[ ] Mosterdsaus

[ ]Wortelen met honing

[ ] Aardappelpuree

[] Hamburger met gebakken ui
[ ] Rode bieten
[ ] Gekookte aardappelen

[] Boerengehaktbal met braadjus
[ ] Gesmoorde spitskool
] Gekookte aardappelen

[] Zigeunerschijf met tuinkruidenjus
[ ] Gemengde groenten
[ ] Gekookte aardappelen

[ ] Gebakken kippendij
[] Savooienkool met kerrie
[ ] Gekookte aardappelen
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WEEK 3

MAANDAG

[ ] Heldere kippensoep

[] Chili con carne
[ ] Herfstsalade met eikenbladsla

[ ] Mokkavla

DINSDAG
[] Gebonden preisoep

[ ] Wienerschnitzel met garnituur
[ ] Tutti frutti
[ ] Patat met mayonaise

[] Vanillevla met kersen

WOENSDAG

[ ] Heldere groentesoep met selderijkruid

[ ] Runderhachee

[ ] Rode kool met appel

[ ] Gekookte aardappelen
[] Yoghurtverrassing

DONDERDAG
[] Chinese tomatensoep

[ ] Nasi goreng
[ ] Kipsaté met satésaus
[ ] Kroepoek en atjar

[ ] Rum-rozijnenvla

VRIJDAG
[] Franse uiensoep met kaas

[ ] Gegratineerde visschotel

[ ] Gemengde seizoensgroenten
[ ] Gekookte aardappelen

[ ] Dessert van de dag

ZATERDAG

] Pannenkoeken met garnituur
[] Vanille-ijs met slagroom
ZONDAG

[ ] Gebonden courgettesoep

[ ] Gebraden varkensrollade

[] Zilveruitjesjus

[] Gefrituurde aardappelgarnituur

[] Stoofperen

[] Advocaatmousse met slagroom

week 41 11 t/m 17 okt. 2021

week 45 8 t/m 14 nov. 2021

week 49 6 t/m 12 dec 2021

[]In rode wijn gestoofde rundvlees
[] Gesmoorde andijvie
] Gekookte aardappelen

[ ] Rundervink met jus
[ ] Sperziebonen met nootmuskaat
[] Gekookte aardappelen

[ ] Saucijs met jus
[] Stamppot van het seizoen

[ ] Gehaktbal met ui

[ ]Jdus
[] Spruiten
[ ] Gekookte aardappelen

] Procureurlap met laurierjus
[ ] Wwitlof a la créme
[ ] Aardappelpuree

[ ] Gebonden broccolisoep

[ ] Cordon bleu met boterjus
[ ] Koolraap met kaneel
[] Gekookte aardappelen

[] Kipschnitzel met zigeunersaus
[ ] Gevogelte jusjus

[] Snijbonen

[ ] Gekookte aardappelen
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WEEK 4

MAANDAG
[ ] Goulashsoep

[ ] Omelet

[ ] Bladspinazie met nootmuskaat
[ ] Aardappelpuree

[ ] Vanillekwark

DINSDAG
[ ] Voorgerecht van de chef

[ ] Gebraden saucijs met braadjus
[ ] Romanobonen
[] Gekookte aardappelen

[ ] Bananenvla met stukjes banaan

WOENSDAG
[ ] Heldere vermicellisoep met tuinkruiden

[] Slagersrookworst met grove mosterdjus
[ ] Andijviestamppot met uitgebakken spek

[ ] Vruchtenyoghurt

DONDERDAG
[ ] Heldere kippensoep

[] Spaghetti bolognaise
[] Geraspte kaas
[] Zuurgarnituur

[ ] Chocolademousse met slagroom

VRIJDAG
[ ] Pompoensoep met créme fraiche

[_] Gebakken vis met dillemayonaise

[ ] Gemengde sla met honing-mosterddressing
[] Gebakken rosti-aardappelen

[ ] Dessert van de dag

ZATERDAG
[ ] Gebonden kaassoep

[] Rundergehaktbal met braadjus
[] Bloemkool met nootmuskaat
[] Gekookte aardappelen

[] Bitterkoekjespudding

ZONDAG
[ ] Champignonsoep

[ ] Gebraden kiprollade met cognac-roomsaus
[] Abrikozencompote
[ ] Gebakken aardappelen met mayonaise

] Dame blanche met slagroom

week 42

18 t/m 24 okt 2021

week 46

15 t/m 21 nov 2021

week 50

13 t/m 19 dec 2021

[ ] Rundvleeskroket
[] Gemengde salade met dressing
[] Gebakken aardappelen

[ ] Runderstoofschotel
[ ] Rode kool
[ ] Aardappelpuree

[ ] Gestoofde vis
[ ] Bospeen met peterselie
[ ] Gekookte krieltjes

[ ] Gebakken speklap met vleesjus
[ ] Gemengde groente
[ ] Aardappelpuree

[] Gebakken hamburger
] Snijbonen
[] Gekookte aardappelen

[ Menu van de dag

[ ] Kalfsvink met braadjus
[ ] Broccoli
[ ] Aardappelpuree




