PRUSLIST VRIESVERSE MAALTIJDEN 2020*
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Rundvlees gerechten

Sucadelapje, stoofpeertjes, kruimige aardap.
Hachee, rode kool, gekookte aardappelen
Rundvleeskroket, appelcompote, geb. aardap.
Jachtschotel, rode kool, aardappelpuree
Oma's sudderlap, bietjes, gek. aardappelen
Runderstoofpotje, andijvie, aardappelpuree
Runderlapje, snijbonen, gek. aardappelen
Boeuf stroganoff, sperziebonen, geb. aard.
Hongaarse goulash, doperwten, rijst
Runderragout, bloemkool, gek. aardappelen

Varkensvlees gerechten

Schnitzel, sperziebonen, geb. aardappelen
Cordon bleu, spinazie a la creme, aard.puree
Spareribs, doperwten/wortelen, geb. aard.
Speklapje, snijbonen spek, gek. aard.
Schouderlapje, witlof ham-kaas, gek. aard.
Nekkarbonade, spruitjes, aardappelpuree
Beenhammetje, witlof a la créme, geb. aard.
Procureurlapje, wortelen, gek. aardappelen

Gehakt gerechten

Twentse gehaktbal, bloemkool, gekookte aard.
Rund.gehaktbal, spinazie a la creme, gek. aard.
Geh.balletjes saté, sambal bonen, geb. aard.
Rund.hamburger, appelcompote, geb. aard.
Rund.gehaktbal, witlof a la créme, gek. aard.
Kalfsgehaktbal, gestoofde spitskool, gek. aard.
Slavink, bloemkool a la créme, gek. aardappel
Varkenssaucijs, rode bieten, aardappelpuree

Kip & kalkoen gerechten

Kipschnitzel, worteltjes, gebakken aardappelen
Kalkoenschnitzel, broccoli, gebakken rosti

kip piri-piri, wokgroente, gebak. aardappelen
Kiphaasje, gemengde groenten, geb. aard.
Boerenkipfilet schotel

Kalkoenfiletlapje, doperwten, rijst
Tagliatelleschotel met kip, rode ui, groene pesto
Kippenpoot tomatensaus, wokgroente, rosti

Vis gerechten

Lekkerbekje, doperwten/wortelen, aard.puree
Gestoomde zalm, broccoli, gekookte aard.
Kibbeling, sperziebonen/wortelen, geb. aard.
Pastaschotel van penne, zalm en spinazie
Scholrol + zalm, spinazie a la créme, geb. aard.
Visstoofpotje, sperziebonen, wilde rijst
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Pannenkoek gerechten

Spek pannenkoek, 3 stuks

Appel pannenkoek, 3 stuks

Naturel pannenkoek, 4 stuks
Pannenkoekenschotel, 1 naturel/1 spek/ 1 appel

Stamppot gerechten

Stamppot zuurkool met rookworst en jus
Hutspot met runderhachee

Stamppot andijvie met Twentse gehaktbal

Mediterraanse gerechten

Spaghetti bolognese schotel

Macaroni bolognese schotel

Macaroni carbonara met stukjes kip

Spaghetti carbonara met stukjes kip

Veget. pastaschotel, penne, gedroogde tomaten

Oosterse gerechten

Babi pangang met bami goreng

Kipsaté met bami goreng

Ajam pangang met nasi goreng

Kipsaté met nasi goreng

Babi ketjap met mihoen goreng

Javaanse kip, rijst met doperwten, gr. kruiden
Chinese bami met daging smoor
Varkensvlees in z-z saus, pittig gekruide rijst
Runder rendang met geurige pandanrijst

Wereldse gerechten

Perzische rijst, kikkererwten, lamsstoofvlees
Traditionele Surinaamse roti

Thaise gestoofde vis, soja en chinese bami
Hindoestaans lamsvlees, komijn en pilav rijst
Javaanse rund.stoof met kokos en gekruide rijst
Varkensvlees in red porksaus, mihoen goreng
Kip tikka masala, witte rijst, doperwten
Surinaamse nasi met pittig gekruide drumstick
Indiase curry met kip, boontjes, rijst, doperwten
Creoolse visschotel met gekookte aardappelen

Streekgerechten

Drumsticks, sperziebonen, gebakken rijst
Rundvleesburger, bloemkool, gebakken krieltjes
Kip-tandoori met couscous, courgette en limoen
Rund.gehaktbal, rode kool met appel, gek. aard.
Lamsvleesworstje, ratatouille, pandanrijst
Pastaschotel rode pesto, bleekselderij, tomaten
Runderstoofvlees, bloemkool, gekookte aard.
Stamppot witte kool/appel/kerrie met slavink

Prijzen inclusief BTW. Wijzigingen onder voorbehoud. Minimaal 4 maaltijden per afname.

Bezorgkosten € 2,45 per bezorging

Food connect, Plesmanweg 28, 7602 PE Almelo, tel: 0888 - 101010, fax: 0546-629888, www.foodconnect.nl
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Halal gerechten (Wahid)

Thaise rundercurry met sambalboontjes, rijst
Gestoofde kip moksi alesi

Sharmila khodra fe sharmila

Lam masala, aardappelen, kouseband, roti koek
Kipdrumstick met javaanse nasi

Djaza tajine Fruta Roz

Kipfilet met jus, macedoine groente, aard.puree
Thaise viscurry, roerbakmix, gekookte rijst
Sukadelap, rode kool met appel, gekookte aard.
Lamsstooflapje, bietjes, gekookte aardappelen

Zoutarme gerechten
Runderlapje, snijbonen, gekookte aardappelen

Rundergehaktbal, gemengde groenten, gek. aard.

Hutspot met runderhachee

Stamppot boerenkool met een varkenssaucijs
Spaghetti bolognese schotel

Hongaarse goulash, rijst, doperwten

Slavink, prei a la créeme, gekookte aardappelen
Kipfilet, appelcompote, gekookte aardappelen
Pastaschotel van penne, zalm en spinazie
Kipstukjes saté, jambalaya rijst, gem. groenten

Seizoensgerechten lente & zomer

Paellaschotel met kip en zeevruchten
Pastaschotel van tortelline met kaasvulling
Slavink met een preistamppot

Stamppot met snijbonen, spekjes, rund.gehaktb.
Broccoli-gehaktschotel met aardappel, kaas
Twentse Humkes maaltijdsoep

Minestrone maaltijdsoep

Seizoensgerechten herfst & winter

Stamppot boerenkool met speklap

Hollandse erwtensoep met rookworst

Bruine bonen maaltijdsoep

Stamppot snijbonen met runderstoofpotje
Stamppot vergeten groente met rundersaucijs
Wildstoof,rode kool en appel met aard.puree
Hazenpeper met spruitjes en wilde rijst

Chili con carne met rundergehakt en witte rijst
Kip pilav met perzik, kruidenrijst met doperwten
Volkoren penne carbonara schotel
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Soepen

Heldere tomatensoep
Heldere groentesoep
Heldere kippensoep
Heldere uiensoep

Heldere tomaten - groentesoep
Gebonden aspergesoep
Gebonden champignonsoep
Gebonden tomatensoep
Gebonden kerriesoep
Gebonden goulashsoep

Desserts

Chipolata bavarois
Bitterkoekjes bavarois
Aardbei bavarois
Chocolade bavarois
Rum rozijnen bavarois
Vanille roomijs

Dame Blanche roomijs
Appelmoes

Aardbeien roomijs

Prijzen inclusief BTW. Wijzigingen onder voorbehoud. Minimaal 4 maaltijden per afname.

Bezorgkosten € 2,45 per bezorging

Food connect, Plesmanweg 28, 7602 PE Almelo, tel: 0888 - 101010, fax: 0546-629888, www.foodconnect.nl
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