WINTERMENUCYCLUS 2018 2019
WEEK 1

MAANDAG
[ ] Heldere knolselderijsoep

[ ] Verse slagersrookworst
[ ] Zuurkoolstamppot
[ ] Braadjus

[] Aardbeienvla

DINSDAG
[ ] Gebonden kalfssoep met peterselie

[ ] Gestoofd sukadelapje met laurierjus
[ ] Rode kool
[ ] Kruimige aardappelen

[ ] Vanillevla met warme kersen

WOENSDAG
[] Voorgerecht van de chef

[] Spaghetti bolognaise
[ ] Gemengde sla met augurk/ui
[] Geraspte kaas

[] Yoghurt met gekarameliseerde appeltjes

DONDERDAG
[ ] Gebonden mosterdsoep met bosui

[] Procureurlapje met rode wijnsaus
[] Snijbonen
[ ] Kruimige aardappelen

[ ] Griesmeelpudding met bessensap

VRIIJDAG
[ ] Heldere tomatensoep met croutons

[] Gebakken kibbeling met dillemayonaise
[ ] Gestoofde spitskool

[ ] Aardappelpuree

[ ] Dessert van de dag

ZATERDAG

[ ] Erwtensoep met bladselderij
[ ] Roggebrood met spek

[]Vla van het seizoen

ZONDAG
[ ] Gebonden courgettesoep met soepstengel

[ ] Gemarineerde kalkoenfilet met gevogeltejus
[] Stoofperen
[ ]Pommes duchesse

[] Chipolatabavarois met slagroom

week 50 10 t/m 16 december 2018
week 2 7 t/m 13 januari 2019
week 6 4 t/m 10 februari 2019
week 10 4 t/m 10 maart 2019

[ ] Kalfsgehaktbal
[] Broccoli met nootmuskaat
[ ] Kruimige aardappelen

[ ] Gestoofde vis met hollandaise saus
[ ] Spinazie a la créeme
[ ] Aardappelpuree

[ ] Kipvink met kruidenjus
[ ] Gekookte witlof
[] Kruimige aardappelen

[ ] Gegrilde runderhamburger met uienringen
[ ] Gemengde salade
[ ] Patat met mayonaise

[] Texels saucijsje
[ ] Bietjes
[ ] Kruimige aardappelen

[ ] Rundersaucijs met braadjus
[ ] Geglaceerde wortelen
[] Kruimige aardappelen

[ ] Kaasschnitzel met tomaat
[] Sperziebonen met spek en ui
[_] Aardappelpuree
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WEEK 2

MAANDAG
[ ] Heldere tuinkruidensoep

[]Jachtschotel met zilveruitjes
[] Spruitjes
[ ] Aardappelpuree

[ ] Karamelvla

DINSDAG
[ ] Gebonden kerriesoep

[] Procureurlapje met kruidenjus
[ ] Bloemkool met bechamelsaus
[ ] Kruimige aardappelen

[ ] Perenvla

WOENSDAG
[ ] Heldere Chinese kippensoep met taugé

[ ] Bami goreng met Indisch rundvlees
[ ] Kroepoek

[ ] Atjar
[ ] Bosvruchtenkwark

DONDERDAG
[ ] Gebonden goulashsoep

[ ] Gegrilde kippendij met gevogeltejus
[] Chinese kool met kerrie
[ ] Kruimige aardappelen

[ ] Advocaatvla

VRIIJDAG
[ ] Kaassoep met bieslook

[ ] Gegratineerde visschotel met tomaat en
mosterdsaus

[ ]Wortelen met peterselie

[ ] Kruimige aardappelen

[ ] Dessert van de dag

ZATERDAG
[] Gebonden koninginnensoep

[ ] Gestoofd runderlapje met rozemarijnjus
[ ] Sperziebonen met nootmuskaat
[] Kruimige aardappelen

[ ]Warme pap

ZONDAG
[ ] Heldere groentesoep

] Wienerschnitzel met garnituur

[ ] Witlof met ham en kaas

[ ] Aardappelkroketten

[] Speculaasbavarois met slagroom

week 51 17 t/m 23 december 2018

week 3 14 t/m 20 januari 2019

week 7 11 t/m 17 februari 2019

[] Krokante visschijf met remouladesaus
[] Snijbonen
[ ] Kruimige aardappelen

[ ] Omelet
[ ] Rauwkostsalade
[] Gebakken aardappelen

[ ] Boomstammetje met braadjus
[ ] Spinazie a la créme
[] Kruimige aardappelen

[] Provencaalse kalfsragout
[ ] Rijst
[ ] Doperwten

[] Boerengehaktbal met braadjus
[ ] Preistamppot

[]Menu van de dag

[ ] Gebraden kip met gevogeltejus
[ ] Gemengde groenten
[ ] Kruimige aardappelen
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WEEK 3

MAANDAG
[ ] Lichtgebonden pompoensoep

[ ] Rookworst

[ ] Boerenkoolstamppot met uitgebakken spek

[ ] Deense via

DINSDAG
[ ] Gebonden kalfssoep

[ ] Roomschnitzel met jus
[ ] Gemengde groenten
[] Kruimige aardappelen

[ ] Sinaasappelvia

WOENSDAG
[ ] Gebonden jachtsoep

[ ] Gestoofd scholrolletie met vissaus
[ ] Broccoli
[] Kruimige aardappelen

[] Kwark met vruchtencompote

DONDERDAG
[ ] Heldere kippensoep met selderij

[ ] Macaronischotel met geraspte kaas
[ ] Omeletreepjes
[ ] Zoetzuurgarnituur

[ ] Hopjesvla

VRIIJDAG
[ ] Heldere ossenstaartsoep

[ ] Gebakken vis met remouladesaus
[] Rauwkostsalade

[] Frituuraardappelen

[ ] Dessert van de dag

ZATERDAG

[ ] Heldere vermicellisoep met cherrytomaat

[] Kapucijners met spek

[]ui

[] Piccalilly

[ ] Ananasvla met stukjes ananas

ZONDAG
[] Gebonden champignonsoep met kervel

[ ] Varkensrollade met mosterdjus
[] Stoofperen
[] Gebakken aardappelen

[] Bananensplit met slagroom

week 52 24 t/m 30 december 2018

week 4 21 t/m 27 januari 2019

week 8 18 t/m 24 februari 2019

[ ] Gestoofd lamslapje met kruidnageljus
[ ] Tuinbonen
[ ] Kruimige aardappelen

[ ]Hachee
[ ] Rode kool met appel
[ ] Aardappelpuree

[ ] Hongaarse goulash
[] Tuinerwten
[ ] Witte rijst

[ ] Gebraden kalkoenlapje met jus
[ ] Rode bieten met gebakken uitjes
[ ] Aardappelpuree

[] Rundervink met kruidenjus
[] Sperziebonen
[ ] Aardappelpuree

[ ] Gebakken beefburger met braadjus
[ ] Koolraap
[ ] Kruimige aardappelen

[] Rundergehaktschnitzel
] Witlof
[ ] Kruimige aardappelen
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WEEK 4

MAANDAG
[ ] Heldere kippensoep met soepstengel

[ ] Runderlap doorregen met jus
[ ] Hutspot

[ ] Citroenvla

DINSDAG
[ ] Heldere Chinese tomatensoep met omeletreepjes

[ ] Nasi goreng
[ ] Kipsaté met satésaus
[ ] Kroepoek met atjar

[ ] Vruchten hangop

WOENSDAG
[] Voorgerecht van de chef

[ ] Gestoofde vis met vissaus
[] Snijbonen
[ ] Aardappelpuree

[ ] Seizoensvla

DONDERDAG
[ ] Gebonden paprikasoep met peterselie

[ ] Gebakken speklap met rozemarijn/tijmjus
[] Andijvie a la creme
[ ] Aardappelpuree

[]Bananenvla

VRIJDAG
[] Minestronesoep

[ ] Gebakken lekkerbekje met bieslookmayonaise
[ ] Witlofsalade met huisdressing
[ ] Gebakken rostirondjes

[ ] Dessert van de dag

ZATERDAG
[ ] Gebonden broccolisoep met bosui

[ ] Hongaarse goulash met tomaat
[ ] Doperwten
[] Zilvervliesrijst

[] Vlaflip

ZONDAG
[ ] Heldere rundvlieessoep met bieslook

] Kipschnitzel met verse tuinkruidenjus
[] Trio van groenten
[] Gebakken krieltjes

[ ] Chocolademousse met slagroom

week 1 31 december 2018 t/m 6 januari 2019

week 5 28 januari t/m 3 februari 2019
week 9 25 februari t/m 3 maart 2019
[ ] Slavink

[ ] Romanobonen met nootmuskaat
[ ] Kruimige aardappelen

[ ] Gehaktbal met braadjus
[ ] Bloemkool met nootmuskaat
[ ] Kruimige aardappelen

[] Gehakt cordon bleu met jus
[ ] Gesmoorde savooiekool
[] Kruimige aardappelen

[ ]Menu van de dag

[ ] Schouderkarbonade met braadjus
[ ] Gesmoorde bladspinazie met ei
[ ] Kruimige aardappelen

[] Kalkoenfilet met gebakken champignons en
gevogeltejus

[ ] Gestoofde prei

[ ] Kruimige aardappelen

[]In rode wijnjus gestoofd lamslapje
[ ] Gestoofde appeltjes
[ ] Aardappelpuree
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